
YOGA RETREAT
Delhi-Agra-Rishikesh-Pilibhit Akshara Yoga

School

06 - 17 April 2026



Ταξίδι ζωής στη Βόρεια Ινδία!
Delhi – Agra – Rishikesh - Akshara Yoga School

06 – 17 Απριλίου 2026

Ένα Retreat ζωής, μετάπλασης και μετουσίωσης με οδηγό την
yoga...

Ένα συναρπαστικό  ταξίδι,   μια   εμπειρία   ζωής, είναι  το ταξίδι
που οργανώνουμε στη Βόρεια Ινδία, τη χώρα που γέννησε   το   
πανάρχαιο   σύστημα   της   γιόγκα!   Ένας προορισμός   γεμάτος   
γεύσεις,  μυρωδιές  και συναρπαστικές εμπειρίες.

Σε   αυτό   το   ταξίδι   ψυχής   και   αναψυχής   είστε   ενεργοί
συμμέτοχοι. Στη γνωριμία με μια χώρα που αναμιγνύει τον μύθο
με τον θρύλο, το πραγματικό με το φανταστικό. Στη γνωριμία με
τον ίδιο σας τον εαυτό... Και στην αναγέννησή του...



Πρόγραμμα εκδρομής:

1  ημέρα- 5-6/4/2026 Αθήνα-Δελχίη

· Πτήση Αθήνα-Δελχί μέσω ενδιάμεσου σταθμού
· Άφιξη στο Δελχί 6/4/2026
· Πρωινό στο ξενοδοχείο μας και έπειτα ξενάγηση σε Indian Gate,
Προεδρικό Μέγαρο και Βουλή των Ινδών
· Μεσημεριανό στο Νέο Δελχί και έπειτα τακτοποίηση και
ξεκούραση στο ξενοδοχείο

2 ημέρα 7/4/2026 Δελχί-Άγκραη  

· Πρωινό
· Αναχώρηση από Δελχί για Άγκρα (250km)
· Άφιξη στο ξενοδοχείο, μεσημεριανό, ξεκούραση, yoga class
· Βραδινό και ελεύθερος χρόνος

3η ημέρα 8/4/2026 Ξενάγηση στην Άγκρα

· Πρωινό
· Επίσκεψη στο Taj Mahal, το αριστούργημα της αγάπης
· Βόλτα στις παραδοσιακές αγορές όπου βλέπουμε τεχνίτες να
σχεδιάζουν ζωντανά πάνω σε μάρμαρο
· Επιστροφή για μεσημεριανό
· Επίσκεψη στο Agra Fort, το ιστορικό φρούριο της Άγκρα
· Επιστροφή για βραδινό



4η ημέρα 9/4/2026 Άγκρα-Ρίσικες

• Αναχώρηση από Άγκρα προς το Ρίσικες (400km) με ιδιωτικό
λεωφορείο (ενδιάμεση στάση για μεσημεριανό)
• Άφιξη στο ξενοδοχείο & τακτοποίηση στα δωμάτια
• Βραδινό και ξεκούραση



5η ημέρα 10/4/2026 Ξενάγηση στο Ρίσικες

• Πρωινό μάθημα yoga στις όχθες του Γάγγη σε ένα από τα
ομορφότερα ghat του Ρίσικες
• Πρωινό
• Ξενάγηση από τις Laxma Jhula & Rama Jhula για να μάθουμε
την πολιτιστική κληρονομιά του δημοφιλέστερου γιόγκιοκου
μέρους του κόσμου
• Μεσημεριανό
• Παρακολούθηση της φαντασμαγορικής τελετής “Άρτσι” στον
Γάγγη
• Ελεύθερος χρόνος για ψώνια



6η ημέρα 11/4/2026 Ξενάγηση στο Ρίσικες

• Πρωί: Πρακτική yoga σε ένα από τα δημοφιλέστερα Άσραμ του
Ρίσικες
• Επιστροφή για πρωινό
• Επίσκεψη στο Ashram των Beatles
• Μεσημεριανό
• Επίσκεψη στο Sivananda Ashram
• Απόγευμα: Ελεύθερο για ψώνια/βόλτες, παρακολούθηση
Ινδουιστικών τελετών στον Γάγγη
• Βραδινό

7η  ημέρα 12/4/2026 Ρισίκες - Αkshara Yoga School

• Πρωινό
• Αναχώρηση από το Ρίσικες προς την Akshara Yoga School με
ιδιωτικό λεωφορείο (350 km)
• Τακτοποίηση στα δωμάτια 
• Μεσημεριανό στην Akshara
• Απόγευμα: Οrientation με τον Saurabh & την Varvara 
• Βραδινό 



8η  ημέρα 13/4/2026 Akshara Yoga School

• Πρωινό
• Ινδουιστική τελετή καλωσορίσματος (Havan). Ιδιωτική
παραδοσιακή τελετή γύρω από τη φωτιά (Vedic Pradit)
• Mεσημεριανό
• Περιήγηση στο αγρόκτημα ανάμεσα στους ορυζώνες και τα
στάχυα, παρουσίαση παραγωγής κόκκινης φακής (daal),
γαλακτοκομικών προϊόντων, αγιουβερδικών δέντρων, βοτάνων,
και κατανόηση της έννοιας «βιωσιμότητα» 
• Cyclic meditation
• Βραδινό



9η ημέρα 14/4/2026 Akshara Yoga School

• Sun gazing στην Ανατολή.
• Jala Neti Shatkarma (ρινικός καθαρισμός).
• Πρακτική yoga
• Πρωινό
• Επίσκεψη σε έναν από του δημοφιλέστερους ναούς των Sihkh,
Nanakmatta Gurudwara. Αποτελεί πολιτιστική κληρονομιά της
Ινδίας
• Mεσημεριανό
• Ξεκούραση
• Pilibhit Market με Rickshaw, μια μη τουριστική αγορά που
σπάνια επισκέπτονται Δυτικοί
• Βραδινό

10η ημέρα 15/4/2026 Akshara Yoga School

• Jala Neti Shatkarma (ρινικός καθαρισμός)
• Αναχώρηση για Kali River. Ο ποταμός Kali δημιουργεί το
φυσικό σύνορο Νεπάλ-Ινδίας. Θα χαλαρώσουμε στις όχθες του
ποταμού, θα ασκηθούμε στη yoga και τον διαλογισμό και θα
απολαύσουμε ησυχία και βουτιές με θέα το Νεπάλ. Ένα
σεληνιακό τοπίο με υψηλή ενεργειακή δόνηση. Στην επιστροφή
θα συναντήσουμε ένα από τα μεγαλύτερα αγάλματα του Σίβα
• Πρωινό στον ποταμό
• Επιστροφή για μεσημεριανό
• Ξεκούραση
• PET (Pranic Energization technique) 
• Βραδινό 



11η ημέρα 16/4/2026 Akshara - Δελχί

• Πρωινό
• Αναχώρηση από την Akshara Yoga School στο Δελχί.
• Άφιξη και check in
• Μεσημεριανό
• Επίσκεψη Akshardham Temple, έναν από τους ωραιότερους
ναούς της Ινδίας 
• Eπίσκεψη Lotus Temple
• Μεσημεριανό
• Ψώνια σε μια διάσημη αγορά 
• Βραδινό

12η ημέρα 17/4/2026 Δελχί-Αθήνα
 
• Επιστροφή στην Ελλάδα 



Το ταξίδι μας στην Ινδία περιλαμβάνει:
 

11 διανυκτερεύσεις σε πεντάστερα ξενοδοχεία στο Δελχί και
την Άγκρα, και σε τετράστερο στο Ρίσικες, καθώς και τη
διαμονή μας στην Akshara Yoga School

Πλήρη διατροφή (πρωινό, μεσημεριανό, βραδινό)

Μετακινήσεις με ιδιωτικό λεωφορείο

Όλες τις ξεναγήσεις στα μνημεία που αναφέρονται στο
πρόγραμμα

Όλα τις πρακτικές yoga 

Οι θέσεις είναι περιορισμένες. Για την κράτηση της θέσης
απαιτείται προκαταβολή. Για περισσότερες πληροφορίες,
κόστος κτλ. καλέστε μας στο 2130 402 294 ή στείλτε μας
email στο info@theblueelephant.gr


