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TL Elval ,auu') TO
Ta&LoL:

Aev gival toupLouog pe Aiyn yLoyka to mpwi.

Etvat pla TTOALTLOULKN EUTTIELPLA TTOU XPNOLUOTTOLEL
TN YLOYKQ WG EPYAAELO KaTavononc.

H Ivéia &ev slval oknviko. Elvat to padnpa.

To VEUPLKO cuotnua Ba Sleyelpetal kat Ba
YOAQPWVEL.

Autn n evalayn &ev Elval TTAPEVEPYELA TOU
TagLélou. Elval o Aoyoc 1Tou ylvetal auto To
Ta&loL.

[La pyia Bdopada Ba kwvnBeite otnv Ivéia oxL cav
TouploteC aAa cav avBpwTToL TToU
KataAaBalvouv TL BAETTOUV KL yLA TLG ETTOPEVEC 4
uepec Ba (noete o< eva poviepvo Ashram, o€ pyla
Buwolun apua, pakpLa arro Tov TOUPLGO.



OLOdényoL ocag:

e Jowia Zarmpikn: tdloktntpLa tou The Blue
Elephant, kat urtevBuvn tn¢ ouddag

e Varvara Marinatou: EMAnviéaq, 10 xpovia
otnv Ivéiq, cuvidputpla tng Akshara Yogao
School kat urtevBuvn opyavwaong OAoOU Tou
taéldlov otnv Ivéia.

® Y& KABe pepOC Ba uTTApPYEL KAl AANOC
ayyAOQwvog Eevayoc.

THE BLUE 88
ELEPHANT m @%
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Delhi — H Etcodoc
2 Stavuktepeuoeis (26/12 & 5/1)

To Delhi égv stvat armAwg n TTpwtn otaon. Etval to
TTPWTO OOK. Mia TTOAN TToU &€V GE AWrVEL va
KoLtadelc adlagopa. Edw apyilelg va katalaBatlveLg
otL n Ivéila arrattel mapoucia, OxL POVO
pwToypagplec.

Oa eTTLOKEPTOUUE Opopya atlobsata
(Akshardham, lotus Temple) Kat pavtacTtik
ayopa



Agra — Eva Mabnpua otnv AvtiAnyn
2 Stavuktepevoeis (27/12 & 28/12)

To TajMahal to £x&Lq 6L o€ XIALASEC
pwTtoypaplec. ‘Otav to delg aro Kovtq, Ba
KATAAQBELC yLaTL OL pwToypayleg TTavTa
ATTOTUYXAvouV. AUTO €lval To TTPWTO pabnua
autoTTapatnpnong: n dtapopa avapecsa oto va
EEPELG KATL KAL OTO VA TO PBLWOELC.

To Agra Fort cupTTAnpwveEL TNV €lkova e&ouaota,
LoTopila Kat avBpwrivn eLAodoéia, oAa padl o
£va Ywpo.



Rishikesh — H mapdadoon cuvavta to Bsapa
3 Stavuktepevoeis (29/12 & 31/12)

To Rishikesh sival n avtipaon tng yLoyKa O€ (PUOLKI)
Lop®r): Eva Pepocg Bablag mapadoonc TTou EXEL YIVEL
TOUPLOTLKN Bropnyavia. ©a ta doupe kat ta duo. Oa
eTTLOKEPTOUE To Ashram twv Beatles kal to
Sivananda Ashram, 6a armoAavcoupe TEAETEG GTOV
Fayyn oxt yia va Aatpedoupe aAAd yLa va katalaBoupe
TTWG N YLOYKa £TacE ot AUon Kat TL AAAage otn

SLadpopn. ©a KAVoUUE yLOyKa oTLG 0xOeg Tou Fayyn.
©a TTIEPTTATHCOUME GaV VTOTTLOL, OXL 0aV TOUPLOTEC,



Akshara Yoga School — H Mpaén
4 Stavuktepevoeig (1/1 we kat 5/1)

TEOOEPLC YEPEC OE pla BLwoLun @appa oTo XwpLo
Tanda Vijaisi. Xwplg touplopo. Xwpig eTTidelgn. Oa
TPWHE O,TL TTAPAYEL N yN. ©a KAVOUUE yLOyKa KABE
TTPWL Oa ETTLOKEPTOVPE Pla PN TOUPLOTLKI ayopd PE
rickshaw. ©a tTape otov motapo KAAl ota cuvopa
Ivéiac-NermaA.

ESw n yLoyka Byalvel arto to otpwpa. H kabnuepuvn
(wr) ylvetaL N TTPAKTLKN.



OPIFANQzH

To retreat dlopyavwvetat aro tnv Akshara Yogao
School og cuvepyaoia pe to Saints & Monks
Tours, Eva armo Ta Kopupaia TagldlwTika ypagela
ToU AeAL, EeLbLKELPEVO OE opadLKa Tagldla uPnAng
TToLoTNTAC.

Apynyoc opadag: Zowila ZAarmpikn — LOLOKTNTpLa
tou The Blue Elephant.

OAN n emKOLVWVLO PJE TO TAELSLWTLKO YPAWELO
ylvetal armokAELoTIKa pecw tng Akshara Yogo
School. Auto dLaopaAileL TNV OUaAr opyavwon Katl
TNV TTOLOTNTA TNG EPTTELPLAC YLa OAOUC.

|'\. 1"l

e LR




x x < </8 < S8 <

TL

MEPINAMBANEI

& TL OyL

5* Eevodoyxela oto AeAxt (Crown Plaza) kat Aykpa
(Grand Mecure), 4* oto Plowkec (Divine Laxmi
Ganga)

Atapovr) otnv Akshara Yoga School

MpwLvo, yeonuepLavo Kal Bpadlvo kab' OAn
TN SLApKELa

Meta@opeg pe KALHATL{OPEVO LOLWTLKO
OXNHa
AyyAOpwVoG Eevayog

ELoltnpla pvnuelwy Kat vawv

MaBnpuata yoga otnv Akshara

AEPOTIOPLKA ELOLTNPLA (KpaTtouvTal
aveEaptnta)

[TPOCWTILKEC SATIAVEC



AlapkeLa & Metagopeg
e 12 yepeg, 26 AskepBplou 2026 — 6
Iavouapiou 2027
e Avaywpnon arto EAAGda otig 26 AskepBplou
2026
e Avaywpnon arro Ivéia otig 6 Iavouapiou
2027
o 'OAeC oL petakwvnoeLc evtoc Ivsiac (ard
TOAN o€ TTIOAN) yivovTat pe tSLWTKO
AEWPOPELO ATTOKAELOTLKA CUPPWVA HIE TO
TTPOYPAUQ.
Awapovi
e 11 Stavuktepevoelg 4 otnv Akshara Yoga
School kat 7 os Esvodoyeia 5* (Delhi, Agra)
kat 4* (Rishikesh).



>npavtiko: H Akshara sival povtepvo Ashram,
oxL Eevodoyelo. H tTapoyn vepou glvat aro
yewtpnon. To pevupa evaAAdcostal PETa&u SIKTUOU
KL (PWTOROATAIKWY. AUTO £lval HEPOC TNG
guTTELPLAC.

daynro
e >tafsvodoysia: (Delhi-Agra) uridpyel

&LeBvn g kouliva xopToPayLKN Kal
KPEATOWYAYLKI). 2T0 Eevodoyelo oto Rishikesh
UTTAPXEL HOVO XopToWayLkn koudlilva.

e >tnv Akshara: yoptoaylko, vegan friendly,
90% gluten free. To 90% twv yeupatwy
TTAPAYETAL ATTO TN PAPHA KAL TO OLKOYEVELAKO
YOAOKTOKOUELO. AgV ETTLTPETTETAL KPEAC N
OAKOOA.

e 'O\a ta yevupata o€ OAn Tt SLAPKELA TOU
Ta&LdLov TTeEpAapBavovtal otnV TLun.



TLUEG:
1.500€ ava dtopo. Asv TeplAapBavovtal agpoTTopLKa,
B3ia (~25€) kat A (+18%).

MAnpwpn
[pokataBoAr) 200€ yLa kpatnon Bsonc. H

TTPOKATABOAN SV ETTLOTPEWPETAL.
e In 860n: 433€ £wc 16/9/26 — Sev emotpépetal*
e 2n 860n: 433€ £wc 20/10/26 — emiotpépeTat* to
30% o€ TTeplITTWOon akupwonG TouAdyLotov 45
NUEPEC TTPLV TO TALoL.
e 3n 8don (eE6pANoN): éwc 6/12/26 — Sgv
ETTLOTPEPETAL.

H TAnpwpn TWV §00EWV YLVETAL ATTOKAELOTLKA
MECW WISE o€ LVOLKEG pouTTieG. Ta e€oda petagpopag
koAUTTTOVTAL arTd tov/Tnv evtoAéa. a oroladniots
arropla oyeTLIKA PE tn dtadkaoia, N BapBapa sivat
otn élabesorn) oac.

*MapakaAovpe SLafaote MPOGEKTLKA TOUGC OPOUS

ouuustoxng rmou Ba oag arrostalovyv o< Eexwploto PDF
ITPLV AITO OTTOLASNITOTE ITANPWHI).



la Motoug Elval
AUuTto to Taltdt

AUTO TOo TaidL dev ival yla oAouc. Kat auto
elval ELALKPLVEC.

Elvat yLa avBpwrtoug 1mou BEAouv va
KataAdaBouv tnv Ivéia, Oyl armAwg va tn
pwToypawioouv. Na avbpwTtoug TToU PTToOpOoUV
Va arjoouV TLG QVECELG TOUG yLa Atyo. lNa
avBpwrTouc TTou BgAouv va (r)couv opadLKa,
LUECA OTn PUOH), JE TIPOYPAU A TTOU £XEL VONUQ.
Aev ypelaletat va

EEPETE YLOYKA.
Xperaletat va
eLOTE TTEPLEPYOL




EntnAEov
TANPOWYOPLES

e H mTANpwpn TNG TTPoKaTaBoAng ylvetat vtog 5
NUEPWV ATTO TN OETLKN Gag arravtnor), WoTe va
KpatnBel n B€on oac. H Zowia 6a oag
KaBodnynoeL TNAEPWVLKA yLa AuTo.

e Meta tnv Katabson TN rpokataoAng Ba
AABete eva avaluTIKO PDF pe OAeC TLG
arTapaltnTeS TTANPOYOPLEC.

e H oslpd emiokedng

TWV TTPOOPLOUWV UTTOPEL
Va TTIPOCAPUOOTEL
avaAoya PE TLG
QTTALTNOELG TOU
mpoypdppatog. ¢ @&
‘OAoL oL TTpoopLopOL
Kat Ta afloBeata
TTAPAPEVOUV
apeTapAnTa.




O PoAog tng
Jopliag

I6loktrntpLla tou The Blue Elephant, ABrjva.
ApXNYyocC tnNG opadag Kat S5ackKAAd yLOYKa.
Opyavwvel To Ta&tdL armo tnv EAada
Kal SL6ACKEL yoga otn SLAPKELA TOU
TaéLélou pag otnv
Ivéla.
2 0lG TIEPLUEVOUE
ME Xapda.

4
[La oTTOoLAONTTOTE

epwtnoN
ETTLKOLVWVINOTE
he tn Zowia. |

N HE
connect@aksharayogaschool.com |

www.aksharayogaschool.com



http://www.aksharayogaschool.com/

O PoAog tng
BapBapag

>UVOSELW TNV opada o€ OAn TN SLAPKELA TOU TAELSLOU.
AvolappBavw oAa ta logistics wote n apxnyog tng
opadac, N Zowla va ExeL xpOVo yLa tnv ouada, ta
pHabrjpata yLloyka Kat yLa ToV €auto Tnc.
H eTTiKOowvwvLa PE TO TAELSLWTLKO YpaWeLo ylveTal
ATTOKAELOTLKA ATTO EPEVA.

2a¢ ITEPLUEVOUE
HE xapd.

[La oTTOLAdNTTOTE
EPWTINON
ETTLKOLVWVIOTE

he tn Zowla. |

N HE
connect@aksharayogaschool.com |

www.aksharayogdaschool.com



http://www.aksharayogaschool.com/
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AKSHARA YOGA SCHOOL

A MODERN ASHRAM ON A LIVING FARM

Yoga Teacher Training, Yoga Vacation & Yoga Retreats
Boutique Yoga School in Rural India

Chaudhary Farms

Vill-Tanda Bijaisi, Neoria

Distt-Pilibhit, Uttar Pradesh

India-262305

Website: www.aksharayogaschool.com

Instagram: @aksharayoga

Facebook: Akshara Yoga School

Whatsapp: +91 9760877089



http://www.aksharayogaschool.com/
https://www.instagram.com/aksharayoga?igsh=MW1ncWhjY3Y4NzV4Mw==
https://www.facebook.com/share/1C7z6UF9Xr/?mibextid=wwXIfr

Neww. Anpokpatiag 23, Neo WuyiLko, 15451
Website: h_ttps:[Iwww.theblueelephant.g[
Mail: info@theblueelephant.gr

Instagram: The Blue Elephant

Facebook: The Blue Elephant
TnA.: 213-0402294


http://website/
http://mail/
https://www.instagram.com/theblueelephantyogagr?igsh=M3hyb202Nmx4eHdp
https://www.facebook.com/share/1CwyE98kKp/?mibextid=wwXIfr
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	Τι είναι αυτό το ταξίδι;
	Δεν είναι τουρισμός με λίγη γιόγκα το πρωί.

	Οι Οδηγοί σας:
	Τα Μέρη
	Delhi — Η Είσοδος  2 διανυκτερεύσεις (26/12 & 5/1)

	Τα Μέρη
	Agra — Ένα Μάθημα στην Αντίληψη 2 διανυκτερεύσεις (27/12 & 28/12)

	Τα Μέρη
	Rishikesh — Η παράδοση συναντά το θεαμα 3 διανυκτερεύσεις (29/12 & 31/12)

	Τα Μέρη
	Akshara Yoga School — Η Πράξη 4 διανυκτερεύσεις (1/1  ως και 5/1)

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ
	Τί ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ & Τί Όχι
	Επιπλέον πληροφορίες
	Διάρκεια & Μεταφορές
	Διαμονή

	Επιπλέον πληροφορίες
	Φαγητό

	Τιμές: 1.500€ ανά άτομο. Δεν περιλαμβάνονται αεροπορικά, βίζα (~25€) και ΦΠΑ (+18%).
	Πληρωμή Προκαταβολή 200€ για κράτηση θέσης. Η προκαταβολή δεν επιστρέφεται.
	1η δόση: 433€ έως 16/9/26 — δεν επιστρέφεται*
	2η δόση: 433€ έως 20/10/26 — επιστρέφεται* το 30% σε περίπτωση ακύρωσης τουλάχιστον 45 ημέρες πριν το ταξίδι.
	3η δόση (εξόφληση): έως 6/12/26 — δεν επιστρέφεται.
	Η πληρωμή των δόσεων γίνεται αποκλειστικά μέσω WISE σε ινδικές ρουπίες. Τα έξοδα μεταφοράς καλύπτονται από τον/την εντολέα. Για οποιαδήποτε απορία σχετικά με τη διαδικασία, η Βαρβάρα είναι στη διάθεσή σας.
	Για Ποιους Είναι Αυτό το Ταξίδι
	Επιπλέον πληροφορίες
	Ο Ρόλος της Σοφίας
	Ο Ρόλος της Βαρβάρας
	Σας περιμένουμε  με χαρά.
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