
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ

Morning Hatha Yoga
All Levels

09.30 - 10.45
(Σοφία Σ.)

Morning Hatha Yoga
All Levels

08.30 - 09.45
(Ελεάννα)

Hatha Flow
Level II & III

10.00 - 11.15
(Σοφία Σ.)

Postnatal & Baby Yoga
11.00 - 11.50

(Σοφία Σ.)

Yoga  & Aerial Play
(4-6 ετών)

17.00 - 17.55
(Σοφία Σ.)

Aerial Kids
(6-9 ετών)

17.00 - 17.55
(Αλκμήνη)

Aerial Kids
(6-9 ετών)

17.00 - 17.55
(Νταϊάνα)

Aerial Kids
(10+ ετών)

17.00 - 17.55
(Αλκμήνη)

Μουσικοκινητική (2-3 ετών)
11.30 - 12.20

(Σοφία Α.)

Aerial Kids
(10+ ετών)

17.00 - 17.55
(Τζένη)

Aerial Kids
(6-9 ετών)

18.00 - 18.55
(Τζένη)

Aerial Teens
(12+ ετών)

18.00 - 18.55
(Αλκμήνη)

Aerial Kids
(10+ ετών)

18.00 - 18.55
(Νταϊάνα)

Aerial Teens
(12+ ετών)

18.00 – 18.55
(Αλκμήνη)

Μικροί & Μεγάλοι Καλλιτέχνες
(3-5 ετών)

12.30 - 13.20
(Σοφία Α.)

Aerial Teens
(12+ ετών)

18.00 – 18.55
(Πάνος)

Yoga for children
with Special Needs*

19.00 - 20.00
(Σοφία Σ.)

Yoga for Special Needs*
19.00 - 20.00

(Σοφία Σ.)

Aerial Yoga
19.00 – 20.00

(Νταϊάνα)

Aerial Teens
(12+ ετών)

19.00 – 19.55
(Αλκμήνη)

Aerial Hoop
(10+ ετών)

13.30 - 14.30
(Γαλήνη)

Aerial Yoga
19.15 – 20.15

(Πάνος)

Yoga & Aerial
Stretching (All Levels)

20.00- 21.00
(Σοφία Σ.)

Vinyasa Yoga
Level II & III

20.30- 21.45
(Πάνος)

Feldenkrais
21.00-22.00

(Μάρθα)

Hatha Yoga
All Levels

20.15 - 21.30
(Σοφία Σ.)

Vinyasa Flow
Level II & III

20.15- 21.30
(Νταϊάνα)

Yin & Restorative Yoga
κάθε πρώτη Παρασκευή

20.15 - 21.45
(Σοφία Σ.)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ



ΤΙΜΕΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

Εγγραφή νέου μέλους : 20€

Μαθήματα Ενηλίκων (Yoga)         (Aerial)                                              Συνδυαστικά Προγράμματα 

Drop In μάθημα          :    15€/μήνα      15€/μήνα                                 4 μαθ. Yoga + 4 μαθ. Aerial/ μήνα        :      75€/μήνα  
4 μαθήματα/ μήνα    :     45€/μήνα     55€/μήνα                                 8 μαθ. Yoga + 4 μαθ. Aerial/ μήνα        :    100€/μήνα  
6 μαθήματα/ μήνα    :     60€/μήνα     70€/ μήνα                                4 μαθ. Yoga + 8 μαθ. Aerial/ μήνα        :    120€/μήνα  
8 μαθήματα/ μήνα    :     70€/μήνα     80€/ μήνα
10 μαθήματα/ μήνα :     80€/μήνα              -                                                   
Απεριόριστα                :     90€/μήνα              -

* Σε περίπτωση που κάποιος θελήσει να εγγραφεί σε κάποιο μηνιαίο πρόγραμμα μετά από ένα μάθημα “Drop In”, το κόστους του μαθήματος
αυτού θα αφαιρεθεί από το μηνιαίο πρόγραμμα που θα επιλέξει.
** Στις τιμές δεν συμπεριλαμβάνεται ο Φ.Π.Α.



ΤΙΜΕΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

Εγγραφή νέου μέλους : 20€

 Μαθήματα Παιδιών/ Εφήβων

(Μήνας)         
Aerial Kids/Aerial Teens/ Εναέρια Ακροβατικά:  45€              120€ (40€/ μήνα)          
Yoga & Αerial Play (4 μαθ./ μήνα):                              45€              120€ (40€/ μήνα)       

 (Τρίμηνο)            

Μικροί & Μεγάλοι Καλλιτέχνες:                                 50€              130€ (43€/ μήνα)         
Μουσικοκινητική:                                                              50€              130€ (43€/ μήνα)
Πακέτο δύο προγραμμάτων:                                         80€              225€ (75€/ μήνα)

* Σε περίπτωση που κάποιος θελήσει να εγγραφεί σε κάποιο μηνιαίο πρόγραμμα μετά από ένα μάθημα “Drop In”, το κόστους του μαθήματος
αυτού θα αφαιρεθεί από το μηνιαίο πρόγραμμα που θα επιλέξει.
** Στις τιμές δεν συμπεριλαμβάνεται ο Φ.Π.Α.

Drop In μάθημα          :    15€/μήνα    


